
「靜知美善 舉止得宜」

第三年推動計畫

主辦單位：靜宜大學

指導老師：張秀玉學務長
中 華 民 國  110年4月7日
肆、靜宜大學辦理學生事務與輔導工作「靜知美善 舉止得宜」特色主題計畫三年中長程發展計畫
一、總說明（請於一百字內簡述）
靜宜大學是一所天主教大學，秉持「進德、修業」之校訓，以「培育具有國際觀、專業就業能力及利他思維之社會公民」為教育目標，以學生學習為主體，提供學生豐富、開闊的知識領域、學習環境與完善的行政服務系統，更注重學生品格與愛德之陶冶，期培養學生成為「有社會責任感的知識份子」。本校自93年度起推行「學生事務與輔導工作特色主題計畫」，歷年主題著重於「品德教育」、「服務學習」及「生命教育」等，透過體驗式學習，將校園搭建為品德教育與生命教育之實踐舞台，期有效地塑造與陶冶年輕的生命。

二、規劃過程（請於一百字內簡述）
    從學生輔導與事件處理經驗來看，許多校園意外與衝突事件之發生皆可歸因於缺乏「尊重之心」。「尊重」是尊重自己、尊重別人、尊重環境、尊重不同群體與不同文化，是人與人相處的基本條件。因為有尊重才有自重，有自重才有自愛，而人人能自重自愛，社會才能和諧、安定、繁榮。爰此，本校特以「尊重」為核心價值，規劃「真、善、美」系列活動，推動「靜知美善　舉止得宜」特色主題計畫，延續過往推動品德涵養教育之成果，讓學生感受與體會社會公民的意義與責任，成為靜宜人特質涵養的重要歷程。

三、經費概算與目標規劃【係指用於本計畫（包含經常門與資本門）之經費，其來源包括學校經費及教育部各項獎補助經費。】

	工作項目
	現況
	第一年
（近程）
目標
	概算金額
	具體措施
	第二年
（中程）
目標
	概算金額
	具體措施
	第三年

（長程）

目標
	概算金額
	具體措施

	【真】系列

真愛自己

生涯樂章
	現今學生對於自我的認識與了解模糊，加上目前社會環境及產業日新月異，使學生面對未來的生涯規劃及目標產生許多困惑與無助感，為此將運用樂高、桌遊、牌卡等媒材，規劃多元活動協助學生注重自我覺察、生涯覺察及生涯規劃發展，透過對話、引導幫助學生瞭解自己，培養樂觀正向的態度、提升獨立思考及自我反省的能力，學習增進生涯發展基本能力。
	第一年著重於內在的自我探索，增加學生對於能力、興趣及價值觀之了解。
	59,573
	辦理三場工作坊與一場演講，邀請專業助人工作者，以不同媒材(樂高、桌遊、牌卡)帶領學生進行深入的生涯探索。
	第二年將焦點擴展到他人及社會環境。引導學生覺察與對焦生活中的問題與源頭，透過實作提升生涯行動力。
	41,326
	辦理一場工作坊及一場心理測驗暨講座，其中一場透過整理與佈置周遭環境改善心理空間；另一場透過心理測驗實施與解釋，引導學生探索、檢視影響生涯發展的因素，提供因應策略。
	透過前兩年的鋪陳與探索，第三年將進行內外在資源整合，實際操作與應用，在日常生活中實踐生涯規劃。
	31,408
	辦理三場工作坊，其中一場工作坊藉由視覺圖像思維，提升同理心、溝通表達能力；一場工作坊透過心智圖概念，提升邏輯思考能力；一場工作坊，帶領學生實作日常體驗，規劃自我生涯風格。

	【真】系列

真誠相待

享受真愛
	品德教育為本校的重點推展，以情境教育為理念，用人影響人，冀望透過身教、言教、禮教，關注學生的轉換成長，強化公共事務參與，從朋友、家人至社會等探討議題，涵育良善美德利他思維之社會公民。
	1.透過「田野調查」瞭解學生對於品德教育、生命教育、人際關係、自我發展之認知，做為規劃後續活動之參考依據。

2.藉由工作坊之引導，讓學生能夠更瞭解自己的內心，進而肯定自我價值及瞭解與人相處之道，達到學習相互尊重與包容之目標。
	71,345
	1.人文品德田野調查：透過網路問卷及訪談過程，瞭解學生在求學階段對於品德尊重等相關議題的想法。

2.「為吾讀尊」工作坊：結合學校品德教育相關課程，以工作坊形式與參與者深入探討品德之重要性及其觀點。
	1.藉由設計出創意標語，將相關議題融合實體化，並依此為基底，延伸推廣其精神。

2.製作實體文宣品，宣傳計畫主軸理念，完整落實於日常生活當中，時刻提醒計畫之理念。

3.透過舉辦主題活動，讓參與者體驗活動，懂得珍惜人與人之間之相處，體悟尊重生命之意義。
	129,950
	1.三口成形品德標語競賽：透過競賽形式，讓同學以品德概念設計創意標語，也將其應用於文宣品製作。

2.製作「靜知美善舉止得宜」文宣品。

3.靜宜公益嘉年華：舉辦飢餓8小時活動，並於活動過程中，邀請弱勢團體或身障團體至現場設置攤位，並邀請表演團體進行現場演奏，渲染生命教育意義之議題，擴大執行效益。
	透過「有品少年轉大人成年禮」活動，讓靜宜大學之同學擁有榮譽感，提升學生自我價值與肯定，懂得對待他人的真誠、包容並心存感恩，對待自己懂得自律、享受生活、增進視野並傳遞真愛，達到「靜之美善舉止得宜」的理念。
	61,721
	有品少年轉大人成年禮：結合學生社團的交接之際，象徵接任或卸任的社團幹部們，即將面臨未知的未來，不管是針對未來的生涯規劃，透過有品少年轉大人成年禮的洗禮，肯定學生自我信心，給予學生擁有更多的勇氣，不管在學生的學習態度，或是面對職場上的應對進退，賦予學生擁有良善的心面對未來的挑戰。

	【善】系列

善行傳愛

環境無礙
	靜宜大學推動品德教育推廣與深耕校計畫已有數年，計畫其中皆規劃友善環境的服務體驗內容，以小群眾參與方式來為環境作改變，未能實際傳達友善環境從每個人做起，希望透過計畫能激起全校師生對於環境的同理心。
	發起校園大掃除活動，讓全校師生動起來，動手清潔周遭環境，共同淨化校園，創造優質的學習環境。
	29,400
	辦理「靜化校園友愛吾宜」活動，邀請全校師生，讓靜宜人共同為自己的生活、學習環境進行整理清掃，挖掘靜宜動人的小角落，使校園體驗煥然一新，推行友愛靜宜的最佳典範。
	透過聚集社區、國中小的合作，舉辦服務營隊，以大朋友帶小朋友的概念，共同進入社區瞭解地方文化生態，共同維護社區型態。
	40,680
	「環我未來」環境聯合營隊，透過舉辦營隊活動，以社區及國中小為區域，結合國中、小學的視野，以不同的角度重新認識社區，讓參與者重新審視印象中的地域，共同維護地方社區文化與環境，從小落實愛鄉理念與行動。
	結合社區大學功能，延伸至地方社區，藉與地方社區合作改造，結合生態人文特色，進行環保聖誕樹活動，美化學區，創造美麗環境。
	64,627
	「聖樹傳愛」亮點計畫：與社區協會討論規劃由學生及社區居民報名組隊，為社區營造出聖誕氛圍，並以環保概念作為主題，讓學生自由發揮創意美化地方社區，共同點亮沙鹿地區，不僅美化社區亦可傳遞環保議題，共同為環境大自然盡一份心力。

	【善】系列

尊重同理

善意溝通
	1. 2017年10月靜宜大學首創在大學校園設立「修復式正義法律服務中心」，期推動與落實以人為本的關懷理念。

2. 藉由「善意溝通」培訓師生學習4C語言（觀察、感受、需要、請求）技巧，用同理心去理解及感受，共創「良善美意」的校園文化，打造「新溝通、心對話」。
	導入「善意溝通」課程，招募種子導師群以及成立學生和平使者團隊，期望從師/生兩端雙向注入良善軟實力，營造校園溝通互動暖實例。
	70,490
	1.導師群：辦理2場工作坊，邀請專家學者專題演講，並進行個案探討，培育種子教師群。

2.學生端：辦理1場培訓營，邀請專家學者教導善意溝通技巧並實作演練。
	持續招募師生加入「善意溝通」課程，並辦理進階課程，強化種子導師/幹部群之善意溝通技巧能力。
	62,029
	1.導師群：辦理1場進階課程工作坊，邀請專家學者進行進階課程，並由種子教師與初階導師建構交流互助圈。

2.學生端：辦理1場培訓營及實作演練，並安排第一年參與的使者進行經驗分享。
	善意溝通最終回擬定回饋分享，期以經驗傳承的方式延續良善美意，以達到友善校園之終極目標。
	61,115
	1.導師端：辦理1場實務分享會，邀請專家學者專題演講及進行實務演練，並由種子教師經驗分享善意溝通，運用於班級經營的益處與成效。

2.學生端：持續辦理1場培訓營，並建構「和平使者互助圈」，分享團體實際案例與善意溝通操作。

	【善】系列

生命互重

因善而美
	基於淨化校園，提倡無毒的學習環境，在校內舉辦「防毒拒毒、知毒反毒」宣導活動，並藉社團活動與服務，至鄰近小學推動「拒毒萌芽」反毒宣導活動，教導學童拒毒的技巧，期以達到勇敢拒毒宣導之成效。
	發揮大學城對社區影響力，結合春暉社團志工達成校內「防毒拒毒、知毒反毒」推

廣活動和社區宣導活動。
	49,570
	1 辦理「識毒-揭開毒品上癮的真相」觀摩體驗。 

2.培訓服務學習志工到校外進行「拒毒萌芽」宣導活動。
	持續推動「防毒拒毒、知毒反毒」之宣導，擴大推廣到社區藉由宣導密度，讓校園學子、社區民眾對於「防毒拒毒、知毒反毒」意涵的瞭解。
	26,300
	培訓服務志工到校外進行「拒毒萌芽」宣導活動。
	持續推動「防毒拒毒、知毒反毒」之宣導，擴大推廣到社區藉由宣導密度，讓校園學子、社區民眾對於「防毒拒毒、知毒反毒」意涵的瞭解。


	36,876
	1.辦理「生活感念及感思」，以改邪歸正戒毒者貼身實錄經驗分享講座。
2.培訓反毒宣導種子志工，期達成校內外「防毒拒毒、知毒反毒」相關宣導活動。

	【美】系列

美麗新境界
	靜宜大學為台灣第一個ISEP會員。目前學生宿舍辦理「生活適應」、「異國嘉年華」等校內活動，提供外籍生認識台灣的生活作息，以及展現自己母國的文化特色。
	第一類接觸文化洗禮，透過活動帶領外籍生走入在地，認識台灣文化之美
	66,207
	辦理「沙鹿˙沙轆，探尋在地秘密」，邀請在地耆老解說沙鹿歷史與文化，藉此深化文化交流，讓外籍生認識靜宜所在地沙鹿的人文、地理、歷史。
	第二類接觸文化體驗，透過參與活動，拓展外籍學生多元文化與身份的認識，進而接納多元文化差異。 
	62,879
	以近程為基礎，辦理「遇見台灣，認識靜宜」，讓外籍學生與在地學生對話，交換對於在地文化的認識，拓展不同文化的交流與接觸。
	第三類接觸文化分享，激發學生主動關心在地環境與文化，能了解及尊重不同的社群文化。 
	62,453
	以前兩期活動為基點，辦理「戀戀台中」攝影徵文，以現在學生人人一支智慧型手機，記憶沙鹿美景，分享對於台中在地文化的心得。

	【美】系列

美麗新生活
	學生宿舍是培育生活知能、學習團體生活及全人教育的重要場域。持續透過多元活動推動與競賽建立學生自律機制並提昇自我照顧與生活知能。
	第一年以教導住宿生如何自我收納自身物品為重點，啟發住宿生自我管理的能力。
	16,774
	1.辦理「生活達人」講座，邀請收納達人分享整理房間技巧，教導新生整理房間、收納個人物品之知能。

2.辦理「美麗新生活」競賽，藉由全體室友自律做起，一起完成整潔評比，養成自重利他的觀念。
	第二年以團體合作為主軸，團體力進而觸發室友間的認識與合作，增進住宿學生群體教育概念。
	16,036
	透過團體活動的形式，進行分組討論與活動體驗，培養學生團隊合作的默契與信賴感，並增進溝通能力，以達群體合作共同達成目標。
	第三年以宿舍公共空間整潔之維護作為主軸。由個人整潔、房間室友的合作，進而追求宿舍公共空間的維護與美化。
	13,536
	以前兩期為基礎，從日常生活獨立自主與團體互動做起，進而影響周遭住宿生，一起做好宿舍生活管理與團體生活而自律樂群。並且關懷自身以外的空間與環境，
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承辦人：                  會計主任：                 學務主管：                 校長：                   
四、特色主題計畫內容架構： 

（一）緣起（請於一百字內簡述）

本校自93年度起推行「學生事務與輔導工作特色主題計畫」，歷年主題著重於「品德教育」、「服務學習」及「生命教育」等，透過體驗式學習，將校園搭建為品德教育與生命教育之實踐舞台，期有效地塑造與陶冶年輕的生命。鑒於許多校園意外與衝突事件之發生皆可歸因為缺乏「尊重之心」，本期學務工作特色主題計畫特以「尊重」為核心主軸，規劃「真、善、美」系列活動，透過課外體驗學習與身體力行服務，強化學生自我認識能力，培養尊重同理與善意溝通技巧，從「尊重自我、尊重他人、尊重環境」面向，持續推動品德涵養教育，共同營造「靜知美善　舉止得宜」的靜宜文化。

（二）目的/目標

【真】即是追求真理，明辨是非 (知識)，生活唯真
以「自我認識與了解」、「連結社會與環境之關係」及「生涯探索與體驗」三大主軸，設計多元系列活動，透過「體驗教育／探索思考」動靜態學習，實踐「看見／觀察→思惟／反思→行動／實踐」之學習軌迹，協助學生探索生涯興趣、價值觀及能力，連結社會發展資訊，整合自我、他人與系統之關係。

【善】即是實踐道德(品德)，心靈唯善
1. 透過「善意溝通」之認識與學習，達到「有效溝通」之目的，建立善意、包容及尊重之校園文化，藉此深化人與人(師與生、生與生) 之正向互動，化解校園衝突事件所衍生的緊繃對立關係，將「和平」與「和解」的概念帶入校園，共同營造「良善美意」的校園氛圍。

2. 藉由體驗學習與服務，激發學生對於周遭環境的珍惜與愛護，落實「愛護校園、尊重環境」具體目標。

3. 帶領學生社團走出校園參與社區服務，透過國小反毒宣導活動之辦理，培養尊重生命、心存關懷之態度。

【美】即是真善的光輝(文化、藝術)，精神唯美
1. 第一類接觸文化洗禮，透過活動帶領外籍生走入在地，認識台灣文化之美，加深不同族群的人生經驗及所呈現的生命樣貌，觸發學生對不同族群印象的反思及生命的想像。
2. 以教導住宿生如何自我收納自身物品為重點，啟發住宿生自我管理的能力。舉辦「整潔收納達人」講座，提昇學生善用空間、維護環境整潔與美觀之知能，並藉由「美麗新生活」競賽，強化自律生活，進而養成自我管理與愛護環境之習慣。

（三）計畫架構表
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（四）示範計畫之特色與重點

1. 運用樂高、桌遊、牌卡等媒材，規劃多元活動協助學生注重自我覺察、生涯覺察及生涯規劃發展，透過對話、引導幫助學生瞭解自己，培養樂觀的態度、正向的價值觀、提升獨立思考及自我反省的能力，學習增進生涯發展基本能力，以擴展生涯發展信心，適應社會環境的變遷。

2. 從尊重與包容態度出發，透過導師/學生幹部培訓，導入「善意溝通」軟實力，推動「修復式正義」影響力，營造「共感同理心」之校園環境。
3. 藉由體驗式學習、競賽活動及志工服務，提升參與者對於主題理念認知與瞭解，將學生對於周遭環境的珍惜與愛護之心具體實踐與落實。

4. 結合鄰近社區資源推動文化交流，於接觸台灣文化歷史之美之同時，學習欣賞多元族群並尊重差異。
（五）運用方法（含學校行政支援）

1. 講座、工作坊：邀請講師進行專題演講，或透過媒材帶領主題探索與分享，藉以培訓學員知能，引導其拓展多元視野及激發思考。

2. 電影欣賞：透過影片觀賞及討論，帶領學生進行深度的反思與分享。
3. 田野調查：透過網路問卷及訪談過程，瞭解並蒐整學生對於品德尊重等相關議題的想法與回饋意見，作為後續規劃與推動活動之參考依據。
4. 服務學習：鼓勵與輔導學生志工、社團利用課餘時段於校園、鄰近社區及小學進行志工服務與防毒宣導。

5. 文化之旅：透過在地耆老帶領解說，藉以讓外籍生了解沙鹿歷史文化之美，深化文化交流。
6. 競賽活動：藉由競賽活動之辦理，進行自律與團隊合作之整潔評比，養成自重且利他的觀念。

7. 推動網絡：

(1) 行政團隊：結合學務處各組（住宿服務組、課外活動指導組、生活輔導組、諮商暨健康中心及軍訓室）、推廣教育處、國際暨兩岸事務處等行政資源共同推廣及落實。
(2) 學生團隊：培訓各類學生志工團隊與領袖幹部參與各式服務活動，不僅從做中學，更積極栽培志團隊成員成為未來種子學生及社會優秀人才。
(3) 社會資源：引入鄰近社區與校外專業團隊之人才與資源，豐富特色活動之內涵與計畫之推動。
（六）進度（以甘特圖說明）

	                    月次

工作項目
	第1月
	第2月
	第3月
	第4月
	第5月
	第6月
	第7月
	第8月
	第9月
	第10月
	第11月
	第12月

	真愛自己 生涯樂章
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	真誠相待 享受真愛
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	善行傳愛 環境無礙
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	尊重同理 善意溝通
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	生命互重 因善而美
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	美麗新境界
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	美麗新生活
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	預定進度累計百分比
	0
	0
	10
	30
	55
	65
	65
	65
	80
	85
	95
	100


（七）具體執行內容

1. 「真愛自己 生涯樂章」：辦理三場工作坊，其中一場工作坊藉由視覺圖像思維，提升同理心、溝通表達能力；一場工作坊透過心智圖概念，提升邏輯思考能力；一場工作坊，帶領學生實作日常體驗，規劃自我生涯風格。
2. 「真誠相待 享受真愛」：舉辦「有品青年轉大人」成年禮，結合學生社團的交接之際，接任或卸任的社團幹部們，象徵著即將踏入一個未知的世界，不管是接任學生社團的領導者，或是卸下社團職務，須面對未來的生涯規劃，透過有品少年轉大人成年禮的洗禮，肯定學生自我信心，贈與學生象徵勇氣的信物，給予學生擁有更多的正能量，不僅在學生的學習態度，或是面對職場上的應對進退，賦予學生擁有良善的心面對未來的挑戰。
3. 「善行傳愛 環境無礙」：舉辦「聖樹傳愛」亮點計畫，與社區合作規劃由學生與社區報名組隊，為社區營造出聖誕氛圍，並以聖誕結合環保概念，讓學生自由發揮創意美化地方社區，共同點亮沙鹿地區，不僅美化社區亦可傳遞環保議題，共同為環境大自然盡一份心力。
4. 「尊重同理 善意溝通」：持續邀請新進導師加入工作坊，並且鼓勵種子教師進入團隊分享經驗，以及鼓勵學生幹部參與和平使者培訓營。透過「善意溝通」操作技巧培訓，瞭解有效溝通的意涵，以改變「異化溝通」的無效方式，建立善意包容尊重之觀念；培訓後，持續提供資源，協助導師班級經營，以及領導幹部社團經營等善意溝通案例，以藉此將善意溝通融入生活當中。
5. 「生命互重 因善而美」：邀請改邪歸正戒毒者，以貼身實錄經驗分享，讓學子認識毒品對身心靈所造成的傷害；並配合校內友善校園週，舉辦「拒絕毒害、健康新世代」拒毒與反毒闖關活動，讓大家對新興毒品有進一步的認識，強化反毒認知、深化反毒意識，以及培訓服務學習志工到校外進行「拒毒萌芽」宣導活動，讓學子能加入反毒行列，成為拒毒健康新世代，並一同維護校園純淨的學習環境。
6. 「美麗新境界」：透過辦理「遇見台灣，認識靜宜」，帶領外籍生走入在地，體驗台灣文化，讓外籍學生與在地學生對話，交換對於在地文化的認識，拓展不同文化的交流與接觸，進而培養尊重多元文化之素養。
7. 「美麗新生活」：辦理1場次「生活達人」講座，預計約50人參加。再透過團體活動的形式，進行分組討論與活動體驗，培養學生團隊合作的默契與信賴感，並增進溝通能力，以達群體合作共同達成目標，成為未來符合社會公民所需之能力，預計每年有50間寢室，住宿生約200人參加比賽。
（八）計畫參與人員及分工

	參與人員
	主題
	工作項目

	學務處處本部
	「靜知美善　舉止得宜」特色主題計畫
	1. 計畫之統籌規劃、綜整及成效評估和檢討。

2. 召開計畫工作小組會議。

3. 綜整計畫整體成效。

	學務處諮商暨健康中心
	【真系列】真愛自己 生涯樂章
	1. 活動之規劃、協調及執行。

2. 撰寫計畫、成效分析及成果報告之彙整。

	學務處課外活動指導組
	【真系列】真誠相待 享受真愛
【善系列】善行傳愛 環境無礙
	1. 活動之規劃、協調及執行。

2. 撰寫計畫、成效分析及成果報告之彙整。

	學務處生輔組
	【善系列】尊重同理 善意溝通
	1. 活動之規劃、協調及執行。

2. 撰寫計畫、成效分析及成果報告之彙整。



	學務處軍訓室
	【善系列】生命互重 因善而美
	1. 活動之規劃、協調及執行。

2. 撰寫計畫、成效分析及成果報告之彙整。

	學務處住宿服務組
	【美系列】美麗新境界

【美系列】美麗新生活
	1. 活動之規劃、協調及執行。

2. 撰寫計畫、成效分析及成果報告之彙整。

	推廣教育處

日文系

英文系

國際暨兩岸事務處境外學生顧問
	【美系列】美麗新境界
	活動之推動與協辦。

	靜宜大學法律系「修復式正義法律服務中心」
	【善系列】尊重同理 善意溝通
	活動之推動與協辦。

	學生團隊

1. 學生社團

2. 春暉社

3. 宿舍生活促進會
	【真系列】真誠相待 享受真愛
【善系列】善行傳愛 環境無礙
【善系列】生命互重 因善而美
【美系列】美麗新生活
	活動之推動與執行。

	社區資源
1. 瑪利亞社會福利基金會「善意溝通工作室」
2. 沙鹿區國民小學

3. 沙鹿地區鄰里長
4. 沙鹿社區發展協會
	【善系列】尊重同理 善意溝通

【善系列】生命互重 因善而美

【美系列】美麗新境界
	活動之推動與協辦。


（九）預期效益/成果

1. 「真愛自己 生涯樂章」：辦理三場工作坊，學習將抽象的生涯概念轉化為具體可行的生涯規劃，涵養學生自我責任態度與能力，提昇生涯的實踐力，預計學生45人次參與。
2. 「真誠相待 享受真愛」：透過「有品青年轉大人」成年禮活動，藉此提升學生的信心與勇氣，勇於面對未知的未來，學習面對的精神，增強學生對於學業或職場壓力的抗壓性，透過象徵勇氣的信物，就算面對挫折與無助，皆能回想到當時與夥伴共同奮鬥的精神與初衷，成為一個具有影響力的有品青年；預計影響人數200人。
3. 「善行傳愛 環境無礙」：透過舉辦「聖樹傳愛」亮點計畫活動，不僅讓學生能自主與地方社區連繫溝通，與社區共同規劃討論如何美化社區，亦藉由環保概念主題，讓社會大眾更重視環境維護與環保概念，藉由資源與觀念的分享，來落實大學社會服務，傳達服務精神之理念；參與人數預計100人。
4. 「尊重同理 善意溝通」：持續推動「善意溝通」的技巧，營造友善校園環境，促進師生互動關係；而學生幹部在團隊中擔任重要的角色，面對團隊衝突時不用4D語言判斷，轉而落實4C技巧於生活當中。本活動運用「做中學」-透過演練瞭解善意溝通，「學中覺」-透過瞭解而改變領導者自我行為，最終期盼藉由培訓種子教師、學生幹部而將善意溝通影響並發揮至班級經營，以及發揮同儕效益。預計辦理1場導師工作坊、1場學生培訓，預計參加總人數為100人次。
5. 「生命互重 因善而美」：辦理一場反毒教育講座，增進同學認識「毒品」對身心靈所造成的傷害；並培訓服學志工進入鄰近國小與社區推廣反毒宣導活動，讓反毒教育能向下扎根並向外擴展，期以共同維護純淨的生活環境，預計400人參與。
6. 「美麗新境界」：帶領外籍生走入在地，體驗台灣文化，讓外籍學生與在地學生對話，交換對於在地文化的認識，拓展不同文化的交流與接觸，進而培養尊重多元文化之素養，預計每年辦理4場次，外籍學生約130人參加。
7. 「美麗新生活」：辦理1場次「生活達人」講座，預計約50人參加。再透過團體活動的形式，進行分組討論與活動體驗，培養學生團隊合作的默契與信賴感，並增進溝通能力，以達群體合作共同達成目標，成為未來符合社會公民所需之能力，預計每年有50間寢室，住宿生約200人參加比賽。
（十）相關參考資料

1. 校園法治教育的新思維修復式正義http://www.tcbar.org.tw/userfiles/upload/0321-1.pdf。
2. 靜宜大學107-110學年度校務發展工作計畫書https://km.pu.edu.tw/KM/readdocument.aspx?documentId=26571。
3. 善意溝通營造的校園和平文化https://www.youtube.com/watch?v=EK_q7_GDK_Y。
4. 防制學生藥物濫用資源網:http://enc.moe.edu.tw/。
（十一）經費支用明細表

	項 目
	用 途
	預 算
	計 算 說 明
	經 費 來 源

	真愛自己

生涯樂章
	辦理3場工作坊，其中1場工作坊藉由視覺圖像思維，提升同理心、溝通表達能力；1場工作坊透過心智圖概念，提升邏輯思考能力；1場工作坊，帶領學生實作日常體驗，規劃自我生涯風格。
	31,408
	1.講師鐘點費：2,000元/時×12小時=24,000元

2.講座交通補助費：700元/趟(台北-台中) ×6趟=4,200元

3.雇主補充保費：24,000×2.11%=506元

4.膳費：80元×15人×1場=1,200元

5.印刷費：350元×3場=1,050元

6.雜支：452元

合計31,408元
	教育部獎助款

31,408元

	真誠相待

享受真愛
	辦理「有品青年轉大人」成年禮。
	61,721
	1.印刷費：20,000元×1式=20,000元

2.場地佈置費：25,000元×1式=25,000元

3.材料補助費：10,000元×1式=10,000元

4.膳費：5,000元×1式=5,000元

5.雜支：1,721元
合計61,721元
	教育部獎助款

61,721元

	善行傳愛

環境無礙
	辦理「聖樹傳愛」亮點計畫。
	64,627
	1.印刷費： 6,000元×1式=6,000元

2.場地佈置費：20,000元×1式=20,000元

3.材料補助費：20,000元×1式=20,000元

4.講師鐘點費：2,000元×3人=6,000元

5.雇主補充保費：6,000元×2.11%=127元

6.保險費：3,000元×1式=3,000元

7.獎勵費：7,500元×1式=7,500元【學校配合款】

8.雜支：2,000元【學校配合款】
合計64,627元
	學校配合款

9,500元

教育部獎助款

55,127元

	尊重同理

善意溝通
	辦理「善意溝通」導師工作坊以及學生領袖培訓營。
	61,115
	【導師工作坊】

1.講師鐘點費：2,000元×3小時×1場次=6,000元

2.雇主補充保費：6,000元×2.11%＝127元

3.交通費：790元*2趟=1,580元

4.膳費：80元×50人×1場次=4,000元

5.印刷費：(海報160元×2張+110元×50人)×1場次=5,820元

6.雜支：588元

合計18,115元
	教育部獎助款

61,115元

	
	
	
	【和平使者培訓】

1.講師鐘點費：講者2,000元×6小時=12,000元

助理1,000元×6小時=6,000元

校內助理1,000元×6小時=6,000元

2.雇主補充保費：(12,000元+6,000元+6,000元)×2.11%=506元

4.印刷費：活動海報160元×2張=320元

活動手冊50元×50本=2,500元

5.材料補助費：5,000元×1場=5,000元

6.膳費(全日)：200元×50人=10,000元

7.雜支：674元

合計43,000元
	

	生命互重

因善而美
	辦理1場講座，並到校外進行4場「拒毒萌芽」宣導活動。
	36,876
	1.膳費：3,200元(拒毒萌牙反毒宣導活動)

80元×10人×4場次=3,200元

2.講師鐘點費：2,000元×2小時×1場次=4,000元

3.雇主補充保費：4,000元×2.11%＝84元

4.教材費：1,000元×4次=4,000元

5.文宣品：50元×400份=20,000元【學校配合款】
6.印刷費：(活動布條)1,000元×1條+(成果報告書)200元×1本=1,200元

7.保險費40元×10人×4場=1,600元

8.交通補助費：20公里(來回)×5元/公里×4台車×4次=1,600元

9.雜支：1,192元

合計36,876元
	學校配合款

20,000元

教育部獎助款

16,876元

	美麗新境界
	辦理3場海線在地文化導覽活動。
	62,453
	1.講師鐘點費：2,000元×2小時×3人=12,000元
2.雇主補充保費：12,000元×2.11%＝253元
3.膳費：80元×2餐×30人×3場= 14,400元

4.印刷費：手冊30元×30人×3場= 2,700元【學校配合款】
5.交通車租借費：9,000元× 3輛/場=27,000元【學校配合款】
6.保險費：40元×30人×3場=3,600元

7.雜支：2,500元【學校配合款】

合計62,453元
	學校配合款

32,200元
教育部獎助款

30,253元

	美麗新生活
	辦理1場次「生活達人」講座，以團體合作為主軸，藉由團體力觸發室友間的認識與合作，增進住宿學生群體教育概念。
	13,536
	1.講師鐘點費：2,000元×2小時=4,000元

2.雇主補充保費：4,000元×2.11%＝84元

3.印刷費：海報150元×6張+資料印製300元=1,200元

4.獎勵費：7,500元(整潔評比，靜宜會館取前三名及佳作3名共6名)

5.雜支：752元

合計13,536元
	學校配合款

13,536元

	總計
	331,736
	
	教育部獎助款 256,500(77.32%)
學校配合款 

75,236(22.68%)


伍、110年度教育部獎助私立大專校院辦理學生事務與輔導工作特色主題計畫經費支用明細表

	申請單位
	靜宜大學
	填表人/聯絡人

	
	
	姓名
	陳德姁

	特色主題名稱
	「靜知美善 舉止得宜」第三年
	e-mail
	dschen@pu.edu.tw

	
	
	電話
	04-26328001-11201

	
	
	傳真
	04-26528086

	
	
	地址
	台中市沙鹿區台灣大道7段200號

	經費來源及總經費比例
	本部核定補助金額（A）： 

256,500元    
	本部補助款金額占總經費比例（%）：77.32％

	
	學校提列配合款金額（B）：

   75,236元
	學校提列配合款占總經費比例（%）：22.68％

	總金額（A+B）
	                       331,736元

	經 費 明 細 表

	計畫內容
	概算金額
	具體措施
	參加對象及人數
	辦理時間及地點
	計算說明

	
	本部獎助款
	學校配合款
	
	
	
	

	真愛自己

生涯樂章
	31,408
	0
	1.辦理1場工作坊藉由視覺圖像思維，提升同理心、溝通表達能力。

2.辦理1場工作坊透過心智圖，提升邏輯思考能力。

3.辦理1場工作坊，帶領學生實作體驗，規劃自我生涯風格。
	全校學生15人次/場
	1.110/04-06月於本校校區

2.110/09-12月於本校校區
	1.講師鐘點費：2,000元/時×12小時=24,000元

2.講座交通補助費：700元/趟(台北-台中) ×6趟=4,200元

3.雇主補充保費：24,000×2.11%=506元

4.膳費：80元×15人×1場=1,200元

5.印刷費：350元×3場=1,050元

6.雜支：452元

合計31,408元

	真誠相待

享受真愛
	61,721
	0
	辦理1場「有品青年轉大人」成年禮。

結合學生社團交接典禮，肯定學生自我信心，給予學生擁有更多的勇氣，不管在學生的學習態度，或是面對職場上的應對進退，賦予學生擁有良善的心面對未來的挑戰。
	全校師生300人
	110/04-06月

於本校校區
	1.印刷費：20,000元×1式=20,000元

2.場地佈置費：25,000元×1式=25,000元

3.材料補助費：10,000元×1式=10,000元

4.膳費：5,000元×1式=5,000元

5.雜支：1,721元
合計61,721元

	善行傳愛

環境無礙
	55,127
	9,500
	辦理1場「聖樹傳愛」亮點計畫。與社區討論規劃由學生及社區居民報名組隊，為社區營造出聖誕氛圍，並以聖誕與環保概念作為主題，讓學生自由發揮創意美化地方社區，共同點亮沙鹿地區，不僅美化社區亦可傳遞環保議題，共同為環境大自然盡一份心力。
	全校師生與社區民眾約200人
	110/09-12月於本校校區及鄰近社區
	1.印刷費： 6,000元×1式=6,000元

2.場地佈置費：20,000元×1式=20,000元

3.材料補助費：20,000元×1式=20,000元

4.講師鐘點費：2,000元×3人=6,000元

5.雇主補充保費：6,000元×2.11%=127元

6.保險費：3,000元×1式=3,000元

7.獎勵費：7,500元×1式=7,500元【學校配合款】

8.雜支：2,000元【學校配合款】
合計64,627元

	尊重同理

善意溝通
	61,115
	0
	1.導師群：辦理1場工作坊，邀請專家學者專題演講，並進行個案探討，培育種子導師群。

2.學生端：辦理1場培訓營，邀請專家學者教導善意溝通技巧，並進行實作演練。
	1.全校導師50人次

2.全校學生50人
	110/05-06月、09-10月於本校校區
	【導師工作坊】

1.講師鐘點費：2,000元×3小時×1場次=6,000元

2.雇主補充保費：6,000元×2.11%＝127元

3.交通費：790元*2趟=1,580元

4.膳費：80元×50人×1場次=4,000元

5.印刷費：(海報160元×2張+110元×50人)×1場次=5,820元

6.雜支：588元

合計18,115元

【和平使者培訓】

1.講師鐘點費：

講者2,000元×6小時=12,000元

助理1,000元×6小時=6,000元

校內助理1,000元×6小時=6,000元

2.雇主補充保費：(12,000元+6,000元+6,000元)×2.11%=506元

4.印刷費：活動海報160元×2張=320元

活動手冊50元×50本=2,500元

5.材料補助費：5,000元×1場=5,000元

6.膳費(全日)：200元×50人=10,000元

7.雜支：674元

合計43,000元

	生命互重

因善而美
	16,876
	20,000
	辦理培訓服務學習志工到校外進行「拒毒萌芽」宣導活動，讓學生能夠以實際觀摩體驗的方式，對尊重生命有更深刻的體會，以達到認識高危險情境並遠離毒品。
	沙鹿區4所國小學童400人
	110/04-06月於社區4所國小
	1.膳費：3,200元(拒毒萌牙反毒宣導活動)

80元×10人×4場次=3,200元

2.講師鐘點費：

2,000元×2小時×1場次=4,000元

3.雇主補充保費：4,000元×2.11%＝84元

4.教材費：1,000元×4次=4,000元

5.文宣品：50元×400份=20,000元【學校配合款】
6.印刷費：(活動布條)1,000元×1條+(成果報告書)200元×1本=1,200元

7.保險費40元×10人×4場=1,600元

8.交通補助費：20公里(來回)×5元/公里×4台車×4次=1,600元

9.雜支：1,192元

合計36,876元

	美麗新境界
	30,253
	32,200
	辦理4場次外籍生多元文化體驗，認識台灣在地與文化之美。
	外籍生、僑生、交換生、海青班學生、華文中心學生每梯30人
	110/03-06月及09-12月於台中市區
	1.講師鐘點費：2,000元×2小時×3人=12,000元
2.雇主補充保費：12,000元×2.11%＝253元
3.膳費：80元×2餐×30人×3場= 14,400元

4.印刷費：手冊30元×30人×3場= 2,700元【學校配合款】
5.交通車租借費：9,000元× 3輛/場=27,000元【學校配合款】
6.保險費：40元×30人×3場=3,600元

7.雜支：2,500元【學校配合款】

合計62,453元

	美麗新生活
	0
	13,536
	透過講座，帶領住宿生了解如何整理房間及收納衣物，再輔以整潔競賽，俾使住宿生們共同維護房間整潔，能夠共同為居住環境與品質而一起合作，更進而促進學生具備在外賃居之良好生活習慣及公民素養。
	1.住宿生  50人

2.住宿生約50間寢室200人
	110/09-11月於學生宿舍
	1.講師鐘點費：2,000元×2小時=4,000元

2.雇主補充保費：4,000元×2.11%＝84元

3.印刷費：
海報150元×6張+資料印製300元=1,200元

4.獎勵費：7,500元(整潔評比，靜宜會館取前三名及佳作3名共6名)

5.雜支：752元

合計13,536元

	全部工作項目金額總計
	256,500
	75,236
	331,736


承辦人：              　  　會計主任：     　           學務主管：               　　校長：                   （簽章）

 eq \o\ad(中華民國,　　　　　　　　)                   年                     月                          日

備註：1.  年度申請獎助經費辦理特色主題計畫者，經費之編列及支用應依「教育部獎補助私立大專校院學生事務與輔導工作經費暨學校配合款實施要點」四（二）1.規定辦理，不得編列及支付一般人事費用及購置任何設備。

3. 學校提列配合款金額及比例，應與支援本特色主題計畫有關之工作項目為原則，提列之配合款比例由學校自訂。
肆、靜宜大學辦理學生事務與輔導工作「靜知美善 舉止得宜」特色主題計畫三年中長程發展計畫
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