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「跨域翻轉 生命觸動」

第一年推動計畫

主辦單位：靜宜大學

指導老師：吳惠如 學務長
中 華 民 國  105年4月11日

肆、靜宜大學辦理學生事務與輔導工作「跨域翻轉  生命觸動」特色主題計畫三年中長程發展計畫
一、總說明

靜宜大學是一所天主教大學，一直朝建立全人發展、多元綿密學習、優質校園文化和服務學習的卓越教學環境而努力。本校除重視學生專業知能之培育，更積極推動品德教育與生命教育。透過各式跨領域的學習與活動互動，本校嘗試讓學生從多元視野看問題、解決問題，並憑藉與其專業知能之結合，勾勒出個人的生命願景。透過多元視野、跨領域合作並強化正向的人生態度，學生事務處期許學生深化學習與所處環境產生良性互動，發掘及享受生活中美好良善的事物。這些理念與願景期能透過「跨域翻轉  生命觸動」特色主題計畫相關活動推及全校學生，成為靜宜人優質的特色與文化。
二、規劃過程

跨場域、跨專業之交流及翻轉學習，讓學習場域不再侷限於校園，進而與社區大家庭有著緊密的連結；學習對象也不再僅限為老師，而是扣接校園與社區裡的人脈網絡，透過專業帶領，讓學生藉由真實生命故事激勵自我，開創翻轉生命的無限可能性。學生事務處各單位的業務屬性與生命教育有著極高的關聯性，如諮商暨健康中心、軍訓室、生活輔導組等，而住宿服務組的宿舍場域與課外活動指導組的各類活動則是推動生命教育的最佳舞台。本計畫將善用並連結學生事務處的資源，並積極地與相關單位，如通識教育中心、服務學習發展中心、各系所及鄰近社區合作，建構本校推動生命教育的完整網絡。本計畫擬透過各式多元活動之進行，帶領學生展開「跨域翻轉 生命觸動」的第一哩路。

三、經費概算與目標規劃【係指用於本計畫（包含經常門與資本門）之經費，其來源包括學校經費及教育部各項獎補助經費。】

	工作項目
	現況
	第一年（近程）目標
	概算金額
	具體措施
	第二年（中程）目標
	概算金額
	具體措施
	第三年
（長程）
目標
	概算金額
	具體措施

	敘說實踐


	後現代敘事治療，認為生命是一連串故事的組合，並強調對生命有積極的相信，透過敘說生命故事，重新讓人拾起生命的美好。
	藉由敘說生命故事，梳理挫折經驗，進而深度認識內在自我。
	29,167
	1.舉辦兩天馬拉松式的「I自己-自己愛」自我敘說團體。

2.將團體成員提供的生命故事集結為成果冊。
	藉由走出校園，與他人的生命產生連結，並服務社區社群，實踐生命中的愛己、愛人、愛社會。
	153,558
	1. 與台中展翼視障天使協力車隊合作舉辦兩天一夜「EYE觸動-觸動愛」的生命觸動體驗營。

2. 將參與者的體驗與觸動，透過廣播主持人的訪問，剪輯成有聲書，成為諮康中心的出版品。

3. 與觀光系、大傳系、師培中心、服務學習與發展中心、校外廣播電台合辦，舉辦「真人有聲書」－生命敘說分享暨簽名會等。
	透過影像表達生命中的愛與感動，並傳遞與散播之。
	60,340
	1. 辦理「愛自己-觸動愛」影像比賽(含短片與攝影作品)。

2. 辦理攝影常設展，攝影作品集結成套裝明信片，短片集結成影音光碟。

3. 舉辦得獎作品放映暨座談會。

4. 舉辦書寫明信片傳達愛活動。

	觸動你我
	在網路膨脹、資訊爆炸的世代下，容易讓人與人疏離，且迷失了自我，藉由自由書畫與真實故事呈現的方式，能夠重新找回真實的自己，進而與他人進行親密且真誠的互動。
	透過自由書寫，深度整理生命故事，以洞察個人意識與潛意識的連結，並與內在自我進行對話。
	16,483
	1.辦理兩場生命故事寫作工作坊，並將參與者的故事集結為成果冊。
2.與圖書館、閱讀與書寫創意研發中心、中文系、台文系合辦「真人故事書」－生命敘說分享會。
	透過自由繪畫，進行深度的自我探索，並學習如何表達自我。
	80,000
	1. 辦理一場自由繪畫工作坊。

2. 將成員的作品，集結成生命繪本。
	以不同的形式傳遞生命故事，引發與激勵參與者對生命的熱忱，以及重視生命的可貴。
	57,000
	1. 與校內相關科系合作，舉辦生命教育研討暨發表會。

2. 請專家學者分享大專院校生命教育工作實務經驗。

3. 發表生命故事書、生命繪本。

4. 紀錄片放映與導演對話。

	跨域翻轉

班級經營
	班級經營是校園內建立良好師生互動關係及即時發現學生問題之基礎。每學年辦理至少2場次導師工作坊，期增加導師帶領學生技能。

	各學院、系所皆有其發展特色及領域，藉由具特色班級經營之導師引領，期帶動其它導師建立新思維導生互動模式，凝聚班級認同感。導師工作坊以對談、會談，激盪導師們找出自身特質，投入教學生活環境。以積極形式促成創造性做法。例如導師將自身生命的想像力，挹注於師生的共學環境，無論是臉書對談的心靈窗景或是寫家書致學生、家長，如地圖般展視學習生涯風景與學習目標，強化成長脈絡。 
	15,700
	辦理2場次「導師工作坊」，邀集各學院具班級經營特色之導師透過分享、溝通，引領導師建立不同的導生關係。
	藉由各學院、系所具特色班級經營之導師引領，期帶動其它導師建立新思維導生互動模式，凝聚班級認同感。
結合「敘說實踐」、「 觸動你我」二工作項目之第一年工作成果-「真人故事書」為教材，將生命教育之意涵導入班級經營中，注入導生互動的新元素。
	30,800
	辦理4場次「班級工作坊」，透過「真人故事書」生命教育發響，引領導師與學生互動，以期本著實踐校園人本精神，共創溫馨學習的校園氛圍。
	引領不同領域的觸動，透過班級同儕相互學習，建立不同的班級氛圍。
	30,800
	辦理4場次班級工作坊，引領同儕間互相學習成長，建立友善校園。

	體驗傳承

簡單生活
	定期辦理童軍教育活動體驗，帶領參與學員感受不同的生活經驗並藉由活動融入團隊。
	1. 透過童軍教育回歸真實生活，走出網路虛擬世界，配合四大主題，體驗民俗文化、環境教育、在地生活及拓展國際視野，建立角色楷模，協助友伴家庭協助溝通，促進社會祥和，同時透過獨立營、單車環島等活動讓參與人員體驗真實生活，共榮學習生活圈。
	30,150

	配合四大主題，每三個月進行一次生活體驗活動。
	深化第一年活動內容，走出舒適圈，透過獨立營體驗活動，驗收服務員及學員之學習成果。
	193,100
	辦理「獨立營」，落實學員獨立思考、團隊合作及推展相關活動體驗。

	深化前兩年活動內容，透過獨立營活動體驗自我學習成果，辦理學員單車環島行，具體驗收服務員及學員所學習之成果。
	149,500
	辦理「單車環島行」，讓社區學童藉由單車環島認識台灣在地文化，並藉由活動過程讓學員學習照顧自己及身邊夥伴，期望培養全人關懷。

	跨域翻轉

家愛傳遞
	原生家庭是一切的開始，教育更是與家庭密不可分，希望透過童軍教育理念的的推廣，融合不同主體，強化家庭間親子關係與交流。 
	希望透過不同主題的學習，拉近學生、學校及社區間的距離，藉由活動參與讓學生與社區家庭都能有生命深度的交流，走出學術的象牙塔，正向積極的帶領與陪伴增加親子間互動，同時建立家長及服務員良好的基礎，藉由課程及活動，回顧生命歷程、自我療癒，建立良好的學習楷模，促進親子互動、家庭和諧，共創美好社會。
	39,884
	1. 由專家學者、社會工作者透過不同面向的主題工作坊，共同帶領引導、討論與學習，透過不同的面向建立良好的基礎、輔導技能與正確價值及生活觀。
2. 培養學員擔任家庭服務員，藉由活動參與增加親子間的互動，同時建立家長及服務員良好的互動基礎。
	結合資源共生共榮，與其他社會團體辦理方案活動深化並拓展活動內容。
	131,118
	1. 培養學員擔任家庭服務員，藉由活動參與增加親子間的互動，同時建立家長及服務員良好的互動基礎。
2. 結合其他社會團體辦理方案活動。
	結合其他社會團體辦理方案活動，並辦理「全國交流論壇及成果發表會」共享成果。
	131,118
	1. 結合其他社會團體辦理方案活動。

2. 辦理全國交流論壇及成果發表會。

	生命之光

紫錐花開
	近年來，藥物濫用危害青少年的健康與人生。基於淨化校園，提倡無毒的學習環境，在校內舉辦反毒宣導活動，並將反毒活動擴展至鄰近校園，發展「拒毒萌芽」的網絡。
	結合春暉社團，達成校內「紫錐花運動」相關推廣活動和社區反毒宣導活動。
	22,640
	1.結合春暉 社團，舉辦校園「紫錐花」栽種競賽，並辦理成果展示活動，讓同學瞭解紫錐花的涵意。

2.培訓服務學習志工到校外進行「拒毒萌芽」宣導活動。


	培訓紫錐花反毒宣導種子志工，期達成校內外「紫錐花運動」相關宣導活動。
	25,000
	1.於校內健康週時，舉辦「紫錐花 運動」之反毒與健康宣導簽名活動，並進行紫錐花栽種成果展示。

2.舉辦「紫錐花卡片設計」競賽，得獎作品印製卡片，並由同學寄給國內外親朋好友，以宣導反毒。

3.培訓服務學習志工到校外進行「拒毒萌芽」宣導活動。
	將「紫錐花運動」之健康與反毒宣導擴大推廣到社區。
	25,000
	1.配合社區鄉里活動，舉辦紫錐花展示活動，以達到社區民眾對紫錐花反毒意涵的瞭解。

2.培訓服務學習志工到校外進行「拒毒萌芽」宣導活動。

	品味人生
	培訓住宿服務隊種子學生，推展淨、靜、敬系列主題之生活教育，形塑學生社會公民實踐能力的學習環境，透由經驗累積與行動實踐，將公民素養落實於生活學習之中。
	培訓住宿服務隊種子學生，提昇學生公民意識，透由做中學累積行動實踐後的經驗學習與公民經驗，強化學生利他精神。
	24,617
	辦理培訓課程強化住宿服務隊種子學生服務的知能，於校園中創造實踐志工精神之場域。
	透由服務隊種子學生公民經驗累積，鼓勵學生啟動經驗學習後的行動實踐之具體公民行為，走出校園走進社區，陶成公民素養的社會實踐與學習。
	32,712
	培訓住宿服務隊種子學生，規劃系列環境教育與品德教育系列活動將，將優質校園文化實踐於校外賃居寄宿舍與社區。
	透由生活學習過程中累積培植的公民能力，轉化成外在行動，傳承與分享至社區，實踐回饋社會的公民理念。

	32,712
	培訓住宿服務隊種子學生，透過創意實作及文宣，結合社區發展協會共同推廣環境教育與品德教育系列活動，促進與社區之互動。

	宿學人生
	大一新生甫從家庭教育邁出，進入自主與獨立之社會場域，亦是人生最後、最重要的教育學習階段亟待培養其自律品格及尊重生命與愛護環境之觀念與能力。
	透由人與自己、群我及環境關係的省思，推廣克己復禮及節能減碳的理念，於生活教育中落實環境與品德教育。
	17,304
	於學生宿舍規劃多元節能、環境整潔、安全騎乘等講座與競賽，推廣自律、尊重、節能等良好生活習慣，打造友善安全生活環境。
	從自主管理至社群夥伴關係之建立，將環境與品德教育點、線、面加深加廣落實於校內外宿舍。
	24,204
	於校內外宿舍規劃多元自主管理講座與競賽活動，提昇生活安全與品質，營造善友善溫馨生活氛圍。
	鼓勵學生自發性規劃與辦理生活教育相關活動，增進活動多元性並強化學生自主性及公共參與行動力
。
	24,204
	由學生宿舍自治幹部、住宿生提案規劃與執行生活學習等相關系列活動，並透由反思精進企劃力與執行力。

	動靜瞻關
	大一新生面臨初次離開家庭安全羽翼的保護，對於緊急事件往往認知不足、欠缺敏感度與應變力，透由校園週全的保護措施及定期安全教育，強化學生防災應變與自救能力。
	強化學生天然災害應變能力及杜絕人為災害之發生，防範與降低生活危安因子，維護校園安全。
	21,455
	辦理安全講座及複合式防災演練，提昇學生災害應變知能與，並繪製緊急避難圖等安全文宣品讓學生能隨身攜帶，以利及時處遇應變及熟知校園安全支援網絡。
	鑑於反社安全事件層出不窮，透由定期檢視安全管理機制及強化內部教育訓練，提昇校園安全突發事件之應變力。 
	51,524
	辦理反入侵安全、防身術等複合式演練，提昇學生，生活安全應變力，
製作校園安地圖，打造友善安全校園。
	結合教職員工生、社區資源，加強安全教育推廣及演練，營造安全和諧的環境，建構國際安全學校。
	51,524
	推廣辦理校外寄宿舍、境外學生安全教育，透由講座及演練提昇學生災害應變能力。並製作多語安全文宣品，強化境外學生生活安全輔導。

	
	
	
	217,400
	
	
	722,016
	
	
	562,198
	


承辦人：                  會計主任：                 學務主管：                 校長：                   

四、特色主題計畫內容架構： 

（1） 緣起（請於一百字內簡述）

翻轉式學習模式不應侷限於專業課程，更應與生命教育、品德教育相結合，融入於校園環境與文化當中。本計畫擬透過多元活動的設計與引導，讓學生從校園、鄰近社區之人、事、物及環境啟動更多深層思考，激發學生自主探索，建立同儕之間的互動學習。
（2） 目的/目標

透過「翻轉式學習」活動模式，規劃以「生命故事觸動學習、學生社團跨域發展、學生安全知能強化」為主軸之特色計畫，使本校師生在自我價值、生活教育及人際活動中能有所激發與感動，藉以達成下列目的 ：
1. 學習探索與練習自我敘說，重新統整自我生命經驗，找尋生活的意義，並引發自我認同與追尋意義的動力，使參與者邁向自我實現的願景。並藉此引領導生創意發響與增進導生間彼此成長的歷程，進而豐富班級經營的內涵。
2. 對於周遭環境保持警覺及足夠敏感度，建構積極而安全之防災減災知識，藉以加強面對生活突發狀況之能力。
3. 藉由學生社團辦理活動之能量與熱度，正向積極的帶領與陪伴，讓學生與社區家庭都能有生命深度的交流，走出學術的象牙塔，真實地生活著，藉由學習與活動跨界拉近彼此間的連結與互動，共榮學習生活圈。

4. 透過環境綠化與營造及志工活動服務，體會生命的價值，學習愛護自已和尊重別人，提昇自我成長和團隊互助精神。
（3） 計畫架構表

（4） 示範計畫之特色與重點

本計畫希望透過多元活動設計、「翻轉式學習」活動模式，達到健康生活之促進、環境教育之紥根、安全教育之推展、生命教育之體驗，培養正向積極、利他助人、熱愛鄉土之優質公民，本計畫特色及重點說明如下：

1. 以知識、技能、情意三種學習領域設計多元活動推展生命教育。

2. 透過體驗、反思活動帶領，深化人生價值，以更多元角度思考生命教育的內涵。

3. 以人與自己、社區及環境相互間之互動關係呈現多元化的生命教育。
4. 透過非正式課程及潛在課程，緃向聯結與橫向合作，以體驗、實作將生命教育拓展至校園、家庭及社區，深耕公民素養。
（5） 運用方法（含學校行政支援）
1.正式課程

推動大一人文素養課程，逐步將生命教育、住宿教育、公民素養及服務學習之理念推展至通識相關課程，並與各院系專業系所結合，以塑造全人教育之「愛與關懷」的精神與「公民素養」的使命感。

2.課外活動

鼓勵社團參與社區服務，加強學校與社區之互動，增進社區居民之親子關係，積極與有效地訓練學生必備之態度與能力。

3.校園生活

推動校園美化、環境保護、社區健康、社區環保等活動，將生命教育與品德教育之實踐，融入學生生活及環境中。

4.推動網絡

（1）行政體系：
· 活動推動：結合學務處各組協助推廣及落實。

· 課程結合：與閱讀與書寫創意研發中心、師資培育中心、通識教育中心、中文系、臺文系、大傳系等相關課程之專業師資合作規劃辦理。

（2）自發體系：

結合住宿教育導師、生命教育種子教師及學生等廣為宣導，以培育學生對生命的尊重與愛惜。

（3）學生團體體系：

經由社團、系學會、班級幹部、宿舍幹部等相關活動之培訓及宣導，以提升學生主動關懷及服務同儕之正面態度。
（6） 進度（以甘特圖說明）

	                    月次

工作項目
	第1月
	第2月
	第3月
	第4月
	第5月
	第6月
	第7月
	第8月
	第9月
	第10月
	第11月
	第12月

	敘說實踐
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	觸動你我
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	跨域翻轉 班級經營
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	體驗傳承 簡單生活
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	跨域翻轉 家愛傳遞
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	生命之光 紫錐花開
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	品味人生
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	宿學人生
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	動靜瞻「關」
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	預定進度累計百分比
	0
	0
	20
	30
	40
	50
	60
	75
	90
	95
	95
	100


（7） 具體執行內容
1. 「敘說實踐」：舉辦兩天馬拉松式的自我敘說團體，並製作參與者的生命故事成果冊。講師帶領同學用說故事的方式，深度探索與整理自我生命故事，藉由團體間彼此的生命經驗分享，引導學生梳理挫折經驗，進而認識深層內在的自我，突破個人生命的限制。
2. 「觸動你我」：辦理兩場生命故事寫作工作坊，並將參與者的故事集結為成果冊。講師帶領同學用第三人稱（他/她）的觀點，透過自由書寫的方式，重新詮釋第一人稱（我）的生命故事，並經由團體成員的相互分享，重新看見全新角度的「我」，讓自我與潛意識找到連結，並與內在自我進行對話。此外，與圖書館、閱讀與書寫創意研發中心、中文系、台文系合辦「真人故事館」－生命敘說分享會。
3. 「跨域翻轉 班級經營」：辦理2場次工作坊，藉由專家學者之帶領及本校具班級經營特色之導師分享，激發參與老師發響尋找最適合自己班級之經營模式，引領導師建立創新、互融的導生關係。

4. 「體驗傳承 簡單生活」：透過童軍教育回歸真實生活，走出網路虛擬世界，配合四大主題，體驗民俗文化、環境教育、在地生活及拓展國際視野。每三個月進行一次生活體驗活動，建立角色楷模，協助友伴家庭協助溝通，促進社會祥和，同時透過獨立營、單車環島等活動讓參與人員體驗簡單生活。透過前後測問卷、心得分享、訪談紀錄及觀察紀錄等分享成果。
5. 「跨域翻轉 家愛傳遞」：希望透過不同主題的學習，拉近學生、學校及社區間的距離，藉由活動參與增加親子間的互動，同時建立家長及服務員良好的基礎，藉由課程及活動，回顧生命歷程、自我療癒，建立良好的學習楷模，促進親子互動、家庭和諧，共創美好社會。規劃辦理12場次工作坊，共同帶領引導、討論與學習，透過不同的面向建立良好的基礎、輔導技能與建立正確價值及生活觀。
6. 「生命之光  紫錐花開」：規劃反毒宣導活動，藉由校內辦理紫錐花反毒相關活動競賽、校外國小反毒宣衛和參與社區活動宣導紫錐花反毒意涵，達到反毒動員，由校園推向社會、由國內推向國際的反毒目標。
7. 「品味人生」：培訓住宿服務隊種子學生推動校園師生及社區居民一同參與資源回收、品格教育、綠美化、社區營造等系列活動，並培訓進階助理推動住宿教育品格系列活動。
8. 「宿學人生」：以生命教育、環境教育二大主軸，規劃專題講座、體驗課程、競賽活動等多元方式，鼓勵學生於生活中陶塑並實踐公民責任，協助大一新生能穩健的邁出人生的第一哩路。
9. 「動靜瞻關」：藉靜態之講座、宣導與動態演練，彙編設計文宣等多元方式，打破校園藩籬，編製多國語言創意文宣，推廣並強化校園、社區生活安全，以「All-hazard」概念建構防災互助體系。
（8） 計畫參與人員及分工
1. 活動執行面向：結合學務處各組、各院（系）主任及班級導師、種子學生及學生團體（社團幹部、宿舍幹部、學生社團及服務學習志工）協助推廣及落實。

2. 課程結合面向：與閱讀與書寫創意研發中心、師資培育中心、通識教育中心、社工系、中文系、臺文系、大傳系等相關課程之專業師資合作規劃辦理。

3. 社區資源面向：沙鹿區公立國小、沙鹿地區之社區發展協會、臺中市政府警察局清水分局、明秀派出所、沙鹿分駐所及臺中市政府消防局第四救災救護大隊、沙鹿清潔隊、校外房東及校外廣播電台等。
（9） 預期效益/成果
1. 「敘說實踐」：協助參與自我敘說團體的學生，從團體中認識自己，並梳理自己的生命經驗，從中突破生命中的限制。
2. 「觸動你我」：協助參與學生，透過撰寫自身的生命故事，為自我發聲並藉由個人生命故事，引發其他生命的連結與共鳴，往自我實現的目標躍進。
3. 「跨域翻轉 班級經營」：導師將自身生命的想像力，挹注於師生的共學環境，無論是臉書對談的心靈窗景；還是邀約學生共進家庭廚房，從烹調的創造時光中強化師生聯繫；或是寫家書致學生、家長，如地圖般展視學習生涯風景與學習目標，強化成長脈絡；又或是母雞帶小雞視生如子的生活關懷，導師工作坊以講座、對談、會談，激盪導師們找出自身特質投入教學生活環境。以積極形式促成創造性做法，這就是持續翻轉。
4. 「體驗傳承 簡單生活」：透過童軍教育回歸真實生活，走出網路虛擬世界，配合四大主題，體驗民俗文化、環境教育、在地生活及拓展國際視野。每三個月進行一次生活體驗活動，建立角色楷模，協助友伴家庭協助溝通，促進社會祥和，同時透過獨立營、單車環島等活動讓參與人員體驗簡單生活。透過前後測問卷、心得分享、訪談紀錄及觀察紀錄等分享成果。
5. 「跨域翻轉 家愛傳遞」：希望透過不同主題的學習，拉近學生、學校、社區間的距離，藉由活動參與增加親子間的互動，同時建立家長及服務員良好的基礎，藉由課程及活動，回顧生命歷程、自我療癒，建立良好的學習楷模，促進親子互動、家庭和諧，共創美好社會。
6. 「生命之光  紫錐花開」：藉由校內和校外及社區反毒宣導活動，推廣紫錐花運動的反毒理念，讓學子能加入反毒行列，並一同維護校園純淨的學習環境。
7. 「品味人生」：透過服務隊種子學生培訓，提升學生服務知能，透過知情意行，讓學生了解生命之價值與意涵，進而陶成利他助人、正向積極之價值觀。

8. 「宿學人生」：透過宿舍生活自律整潔、秩序及節能二項競賽，培養社會公民品格及騎乘樂活推展愛護生命觀念，使學生將節能環保觀念與自律生活內化，律己愛人、愛環境，涵養成為未來符合社會公民所需之能力。
9. 「動靜瞻關」：透過宣導、講座課程、實務演練等多元方式，強化學生、社區防救災知能，提升危機管理能力，降低危安因子，維護校園及社區安全。
（10） 相關參考資料

1. 紫錐花運動：http://enc.moe.edu.tw/

2. 教育部推動高級中等以上學校學生賃居服務實施計畫。

3. 大專校院校外賃居工作輔導指南。

4. 教育部青春寄居蟹賃居服務資訊網：http://practice.csrc.edu.tw/RentHouse.mvc/Index。

5. 崔媽媽基金會：http://www.tmm.org.tw/。

6. 社會住宅推動聯盟：http://socialhousingtw.blogspot.tw/。

7. 社區治安-安全生活守護網：http://www.safemyhome.tw/

（十一）經費支用明細表
	項 目
	用 途
	預 算
	計 算 說 明
	經 費 來 源

	敘說實踐
	辦理2天馬拉松式自我敘說團體，並製作參與者的生命故事成果冊。
	29,167
	1.授課鐘點費1,600元×12小時=19,200元
2.印刷費400元×5本=2,000元
3.講座交通補助費1,400元×2人=2,800元
4.材料補助費100元×12人=1,200元
5.雇主補充保費19,200元×1.91%=367元
6.餐飲費100元×14人×2天=2,800元
7.雜支800元
	教育部獎助款
19,567元
學校配合款9,600元

	觸動你我
	辦理2場寫作工作坊，並邀請團體參與者或其他參與者撰寫生命故事集結為成果冊，並舉辦「真人故事館」生命敘說分享會
	16,483
	1.授課鐘點費1,600元×6小時=9,600元
2.印刷費400元×5本=2,000元
3.講座交通補助費1,400元×1人=1,400元
4.材料補助費100元×12人=1,200元
5.餐飲費100元×14人×1天=1,400元
6.雇主補充保費9,600元×1.91%=183元
7.雜支700元
	教育部獎助款
9,783元
學校配合款6,700元

	跨域翻轉

班級經營
	辦理2場次工作坊。
	15,700
	1.餐飲費100元×50人×2場次=10,000元

2.文宣教材費100元×50人=5,000元

3.雜支700元
	教育部獎助款

15,700元

	體驗傳承

簡單生活
	每三個月一次體驗活動。
	30,150
	1.保險費40元×40人×4場＝6,400元

2.材料補助費50元×40人×4場＝8,000元

3.場佈費1,250元×4場＝5,000元

4.餐飲費50元×50人×4場＝10,000元

5.成果報告印製費250元×3本=750元
	教育部獎助款

30,150元

	跨域翻轉

家愛傳遞
	每個月一場工作坊。
	39,884
	1.授課鐘點費1,600元×2小時×12場＝38,400元

2.雇主補充保費38,400元×1.91%＝734元

3.成果報告印製費250元×3本=750元
	教育部獎助款

39,884元

	生命之光

紫錐花開
	一學年辦理國小拒毒盟芽反毒宣導活動5次、校內反毒宣導簽名活動1次、校內紫錐花栽種競賽。
	22,640
	1.餐飲費80元×8人×1次+50元×8人×5次=2,640元

2.材料補助費3,000元

紫錐花小苗600元(50株)×2盤=1,200元

3吋花盆5元×60個=300元

栽種有機肥500元×3包=1,500元

4.獎勵費-獎金8,000元【學校配合款】

5.文宣品35元×200份=7,000元

6.簽名布條700元×1條=700元

7.交通補助費12公里(來回)×5元/公里×5次=300元

8.雜支1,000元
	教育部獎助款

14,640元

學校配合款8,000元

	品味人生
	金仙子、社區仙子、修繕仙子培訓，每學期3場培訓講座。
	24,617
	1.印製費(手冊)25元×15本×3場×2學期=2,250元

2.材料補助費300元×3組×2學期=1,800元

3.授課鐘點費1,600元×2小時×3場×2學期=19,200元

4.雇主補充保費19,200元×1.91%=367元

5.雜支500元×2學期=1,000元
	教育部獎助款24,617元

	宿學人生
	2場競賽及推廣活動。
	17,304
	「珍愛生命·快樂騎乘」

1.授課鐘點費1,600元×2小時×1人=3,200元

2.印製費210元×2張(海報)=420元

3.材料補助費50元×24人=1,200元

4.雇主補充保費3,200元×1.91%=61元

5.雜支243元

總計5,124元

「住宿生活零距離」

1.印製費210元×4張(海報)+260元(資料)=1,100元

2.材料補助費30元×30間=900元(寢室佈置含陽台植栽材料)

3.獎勵費-禮卷9,600元(整潔、秩序綜合評比，取前三名及績優獎三名)【學校配合款】

4.雜支580元

總計12,180元
	教育部獎助款

7,704元

學校配合款

9,600元

	動靜瞻「關」
	1場講座及演練，並印製文宣品推廣宣導。
	21,455
	1.授課鐘點費1,600元×2小時×1場=3,200元

2.講者交通補助費700元×2趟=1,400元(台北-台中高鐵)
3.材料補助費1,500元(指示牌、電池、手套、繩子等)

4.餐飲費100元×12人=1,200元

5.文宣費15元×900份=13,500元(製作安全宣導文宣品)
6.雇主補充保費3,200元×1.91%=61元

7.雜支594元
	教育部獎助款

7,955元
學校配合款

13,500元

	總計
	217,400
	
	教育部獎助款

170,000元

學校配合款

47,400元


伍、105年度教育部獎助私立大專校院辦理學生事務與輔導工作特色主題計畫經費支用明細表
	申請單位
	靜宜大學
	填表人/聯絡人

	
	
	姓名
	陳德姁

	特色主題名稱
	跨域翻轉  生命觸動
	e-mail
	dschen@pu.edu.tw

	
	
	電話
	04-26328001-11201

	
	
	傳真
	04-26320020

	
	
	地址
	台中市沙鹿區台灣大道7段200號

	經費來源及總經費比例
	本部核定補助金額（A）： 

170,000元    
	本部補助款金額占總經費比例（%）：78.2％

	
	學校提列配合款金額（B）：

  47,400元
	學校提列配合款占總經費比例（%）：21.8％

	總金額（A+B）
	                       217,400元

	經 費 明 細 表

	計畫內容
	概算金額
	具體措施
	參加對象及人數
	辦理時間及地點
	計算說明

	
	本部獎助款
	學校配合款
	
	
	
	

	敘說實踐
	19,567
	9,600
	辦理2天馬拉松式自我敘說團體，並製作參與者的生命故事成果冊。
	全校師生12人
	105/10-12月於本校校區
	1.授課鐘點費1,600元×12小時=19,200元
2.印刷費400元×5本=2,000元【學校配合款】

3.講座交通補助費1,400元×2人=2,800元
4.材料補助費100元×12人=1,200元
5.雇主補充保費19,200元×1.91%=367元
6.餐飲費100元×14人×2天=2,800元
7.雜支800元

	觸動你我
	9,783
	6,700
	辦理2場寫作工作坊，並邀請團體參與者或其他參與者撰寫生命故事集結為成果冊，舉辦「真人故事館」生命敘說分享會。
	全校師生74人
	105/04-12月於本校校區
	1.授課鐘點費1,600元×6小時=9,600元
2.印刷費400元×5本=2,000元
3.講座交通補助費1,400元×1人=1,400元
4.材料補助費100元×12人=1,200元
5.餐飲費100元×14人×1天=1,400元
6.雇主補充保費9,600元×1.91%=183元
7.雜支700元

	跨域翻轉班級經營
	15,700
	0
	辦理2場次工作坊，邀請優秀導師分享彼此具特色之班級經營模式，並引領其他導師建立良善的導生關係。
	科系導師

約50人
	105/04-06月及105/10-12月於本校校區
	1.餐飲費100元×50人×2場次=10,000元

2.文宣教材費100元×50人=5,000元

3.雜支700元

	體驗傳承簡單生活
	30,150
	0
	文化傳承活動，配合節慶進行作粿、寫春聯等生活體驗；透過減塑生活、淨灘活動提升環境保護，愛地球愛自己，認同在地生活；藉由環島、獨立營、攀岩等活動，自我挑戰建立自主生活與自我管理；參與舊鞋救命落實社會關懷，珍惜生活。
	學生社團、社區家庭約40人
	105/03-12月於本校校區
	1.保險費40元×40人×4場＝6,400元

2.材料補助費50元×40人×4場＝8,000元

3.場佈費1,250元×4場＝5,000元

4.餐飲費100元×25人×4場＝10,000元

5.成果報告印製費250元×3本=750元

	跨域翻轉家愛傳遞
	39,884
	0
	由專家學者、社會工作者透過不同面向的主題工作坊，共同帶領引導、討論與學習，透過不同的面向建立良好的基礎、輔導技能與正確價值及生活觀。
	學生社團、社區家庭約40人
	105/03-12月於本校校區
	1.授課鐘點費1,600元×2小時×12場＝38,400元

2.雇主補充保費38,400元×1.91%＝734元

3.成果報告印製費250元×3本=750元

	生命之光

紫錐花開
	14,640
	8,000
	1.舉辦校園「紫錐花」栽種競賽，並辦理成果展示活動，讓同學瞭解紫錐花的涵意。

2.培訓服務學習志工到校外進行「拒毒萌芽」宣導活動。

3.辦理紫錐花反毒簽名活動。
	1.沙鹿區5所國小學童約500人
2.全校師生約600人
	1.105/03-06月於社區5所國小

2.105/10-12月於本校校區
	1.餐飲費80元×8人×1次+50元×8人×5次=2,640元

2.材料補助費3,000元

紫錐花小苗600元(50株)×2盤=1,200元

3吋花盆5元×60個=300元

栽種有機肥500元×3包=1,500元

4.獎勵費-獎金8,000元【學校配合款】

5.文宣品35元×200份=7,000元

6.簽名布條700元×1條=700元

7.交通補助費12公里(來回)×5元/公里×5次=300元

8.雜支1,000元

	品味人生
	24,617
	0
	針對環境教育及品格教育每學期辦理3場次服務隊種子學生培訓課程。
	服務隊種子學生暨機構督導與助理約60人
	105/03-04月及10-11月於學生宿舍與社區
	1.印製費(手冊)25元×15本×3場×2學期=2,250元

2.材料補助費300元×3組×2學期=1,800元

3.授課鐘點費1,600元×2小時×3場×2學期=19,200元

4.雇主補充保費19,200元×1.91%=367元

5.雜支500元×2學期=1,000元

	宿學人生
	7,704
	9,600
	1.珍愛生命·快樂騎乘

針對新生辦理機車初識教育與實作，使其對機車構造、保養改裝及駕駛姿勢有整體之認知，進而愛護生命與珍惜環境資源。

2.住宿生活零距離

藉住宿生活整體(整潔與秩序)競賽，使住宿生能與他人共同為居住環境與品質而努力付出，使其爾後具備在外賃居之良好生活品德與公民條件。

	1.靜宜會館住宿生約35人

2.靜宜會館住宿生約33間寢室132人


	105/09-12月於靜宜會館
	「珍愛生命·快樂騎乘」

1.授課鐘點費1,600元×2小時×1人=3,200元

2.印製費210元×2張(海報)=420元

3.材料補助費50元×24人=1,200元

4.雇主補充保費3,200元×1.91%=61元

5.雜支243元

總計5,124元

「住宿生活零距離」

1.印製費210元×4張(海報)+260元(資料)=1,100元

2.材料補助費30元×30間=900元(寢室佈置含陽台植栽材料)

3.獎勵費-禮卷9,600元(整潔、秩序綜合評比，取前三名及績優獎三名)【學校配合款】

4.雜支580元

總計12,180元

	動靜瞻「關」
	7,955
	13,500
	製作多國語言災害應變卡、防災教育文宣品，加強宣導生活安全觀念與緊急處置，及辦理災害防救講座，將災害防救觀念藉住宿生推廣至家庭與社區，並整合社區及救災體系之資源舉辦複合式防災教育，全面提升校園及社區災害預防及應處能力。
	1.大一新生約2,600人
2.靜宜會館全體住宿生
	105/09-12月於靜宜會館
	1.授課鐘點費1,600元×2小時×1場=3,200元

2.講者交通補助費700元×2趟=1,400元(台北-台中高鐵)
3.材料補助費1,500元(指示牌、電池、手套、繩子等)

4.餐飲費100元×12人=1,200元

5.文宣費15元×900份=13,500元(製作安全宣導文宣品)
6.雇主補充保費3,200元×1.91%=61元

7.雜支594元

	全部工作項目金額總計
	170,000
	47,400
	總計217,400元


承辦人：       　  　會計主任：     　    學務主管：        　　校長：            （簽章）

 eq \o\ad(中華民國,　　　　　　　　)                   年                     月                          日

備註：1.  年度申請獎助經費辦理特色主題計畫者，經費之編列及支用應依「教育部獎補助私立大專校院學生事務與輔導工作經費暨學校配合款實施要點」四（二）1.規定辦理，不得編列及支付一般人事費用及購置任何設備。

2.學校提列配合款金額及比例，應與支援本特色主題計畫有關之工作項目為原則，提列之配合款比例由學校自訂。
肆、靜宜大學辦理學生事務與輔導工作「跨域翻轉  生命觸動」特色主題計畫三年中長程發展計畫
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